Dimensién PDSP

Descripcion de la Actividad

Cantidad
Programada
afo 2021

DIA

TEMA

LUGAR

HORA

RESPONSABLE

Salud ambiental

Realizar educacion para la salud en el entorno
comunitario dirigido a lideres sociales sobre viviendas
saludables, haciendo uso de la metodologia propuesta
por la estrategia “Hacia Una Vivienda Saludable” de la
OMS/OPS. Se priorizaran las JAC, JAL y/u otra
organizacién social, se conformaran dos (2) grupos; uno
urbano y uno rural, en donde se ejecutaran 7 sesiones por
grupo (de acuerdo al planteamiento estipulado en la
cartilla “Hacia Una Vivienda Saludable”) con una duracién
minima de 2 horas por sesiones, con minimo 15
participantes.

14

20y 21
Mayo

Hacia Una
Vivienda
Saludable

La Sierra
(pendiente por
confirmar el
lugar)

2:00 p. m.

Paola Uribe

Vida saludable y
condiciones no
transmisibles

Realizar cinco (5) movilizaciones social y comunitaria en
el marco de la celebraciéon del Dia Mundial de la
hepertension, Dia Mundial de Prevencion del Cancer de
Seno, Concientizacion sobre la Sal, dia Mundial del
Corazoén y el Dia Mundial de la Diabetes.

18-may

Dia Mundial de la
Hipertension

CIC Cabecera
municipal

8:00 a. m.

Equipo

Realizar acciones de informacién para la salud haciendo
uso de los medios de comunicacion disponibles en los
siguientes temas: importancia de la deteccién temprana
de diabetes, enfermedad cardiovascular, sobrepeso,
obesidad, enfermedades bucales y visuales. incluye
entrega de material informativo impreso (plegables), 100
VIVIENDAS intervenidas mensualmente.

20y 22
Mayo

enfermedad
cardiovascular

Barrio Villa del
Prado

9:00 a. m.

Adriana Urrea

Convivencia social
y salud mental

Realizar tamizaje SRQ para la deteccion temprana de
trastornos mentales en adolescentes y adultos, tamizaje
RQC para la deteccion temprana de trastornos mentales
en nifios y nifas y tamizaje AUDIT para personas
identificadas con consumo de alcohol. (1200 tamizajes
aplicados, incluye consolidacion y andlisis)

1200

18- 22
Mayo

Tamisaje SRQ,
RQC Y AUDIT

Actividades
cabecera
municipal,

corregimientos y

vales

9:00 a. m.

Juliana Blandon

Realizar intervencion domiciliaria a familias identificadas
con comportamientos de riesgo de consumo de alcohol,
tabaco u oftras sustancias psicoactivas, conflictos
familiares que generen los diferentes tipos de violencia,
problemas y trastornos mentales y conducta suicida, se
hara evaluacion del riesgo individual y familiar e
intervencidon motivacional breve, educacion e informacion
para la salud y verificacion de practicas de cuidado en el
entorno hogar.

150

18-22
Mayo

Intervencion
domiciliaria a
familias

Casas de familia

2:00 p. m.

Maritza Cardenas

Conformar dos (2) Centros de escucha para poblacion
con consumo de sustancias psicoactivas en el entorno
comunitario en donde se establezcan de manera directa o
indirecta servicios y acciones de acogida, escucha activa,
acompafamiento, asistencia, formacién, capacitacion,
referenciacion a otros servicios, sectoriales e
intersectoriales, con el fin de afrontar las demandas vy
necesidades priorizadas en este grupo poblacional. Se
deben realizar encuentros semanales y estar ubicado en
zona de mayor vulnerabilidad y de facil acceso para la
poblacién objeto. Encuentros semanales.

19y 20
Mayo

Captacion de la
poblacién y
aperturfa del
espacio

espacio de
actividades

8:00 a. m.

Maritza Cardenas




Implementar un programa de informacion en salud a partir
de las estrategias comunicativas sobre la importancia de
consumir una alimentacion CESA (completa, equilibrada,
suficiente y adecuada), las GABA (guias alimentarias

basadas en alimentos), ademas de mejorar las practicas GABA (guias
de higiene e inocuidad de los alimentos; con énfasis en 19-21 alimentarias Entrega paquete
. . L. ’ X 15 alimentario, 10:00 a. m. |JULIANA BLANDON
s q lactancia materna, alimentacion complementaria, Mayo basadas en .
eguridad . - ) ) brigada de salud
, . alimentacién de la gestante y lactante y pacientes con alimentos)
Alimentaria y s .
.. enfermedades crénicas, basado en la estrategia del plato
Nutricional L :
saludable para las familias colombianas. (15
intervenciones con un registro minimo de 50 personas por
cada intervencion)
Realizar intervenciones domiciliarias a las familias L
identificadas a través de los servicios de salud y sociales 18-22 Intervencion
. - ) . 100 domiciliaria a Casas de familia | 2:00 p. m. |JULIANA BLANDON
con alteraciones nutricionales; obesidad, sobrepeso, Mayo famili
desnutricion, entre otros. amilias
Hacer seguimiento y reentrenamiento bimensual a la red preyenmon,
oS P manejo y control
comunitaria de Madres comunitarias ICBF en el Programa Puerto Nare
) o . delaIRAYEDA,y . .
Nacional de prevencién, manejo y control de la IRA y 4 20-may (Parque 3:00 p. m. |Maria Franco
s . en el componente .
EDA, y en el componente comunitario de la Estrategia A educativo)
AIEPI comunitario de la
) Estrategia AIEPI.
) ] ] Canalizar
Canalizar mensualmente la poblaciéon objeto del PAI con mensualmente la
esquema incompleto y no adecuado para la edad, poblacién objeto
INCLUYENDO LA VACUNACION CONTRA EL COVID
tilizando estrategias como el desplazamiento hasta el 18-22 del PAI con
utizan glas como ¢ plazami ; 8 - esquema Municipio 8:00a. m. |JAIRO ORREGO
domicilio de la poblacién objeto del programa (primera Mayo ) let
infancia, infancia, adolescentes, gestantes y adultos Incompletoy no
mayores) y garantizar asi la oportunidad, simultaneidad y adecuado para la
completitud en la aplicacion de los bioldgicos. edad, INCLUYENDO
| A VACUNACION
urmas vasivas
de autocuidado
Realizar charlas informativas a la comunidad en general . como !a
L g ) importancia del
Salud publicaen [sobre las normas basicas de autocuidado como la . . . Puerto Nare
R : } - : . aislamiento social, . .
emergencias y |importancia del aislamiento social, lavado de manos vy el 20 20-may lavado de manos (Puntos de 2:00 p. m. |Equipo
desastres uso del tapabocas, mensajes claves de prevencion del concentracion)
. I y el uso del
Covid-19. Minimo 20 personas.
tapabocas,
mensajes claves
=l HEA ol
Realizar ocho (8) Jornadas de salud en el area Rural y
Rural disperso para garantizar a las poblaciones
Transversal gestion |vulnerables el acceso a los servicios de salud individuales Jornadas de
diferencial de i i isti 3 L .
: y colectivos, comprende el despliegue logistico para el 3 21-may salud en el area La unién 8:00 a. m. |Equipo
poblaciones desarrollo de las jornadas de salud, y se debe contar con Rural y Rural
vulnerables el apoyo de las aseguradoras para agilizar los tramites de disperso

autorizaciones, entrega de medicamentos y demas
acciones de su competencia.




